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Intern branding

• Fastholdelse af loyale medarbejdere. Nye unge medarbejdere vil 

kunne tiltrækkes

Trivsel

• Øget medarbejdertrivsel og mindre sygdom

Økonomi
• Der er mange penge at spare og tjene

Ledelse

• Styrkelse og aflastning af HR & ledelse

Medarbejdere

• Tager aktivt ansvar for at løse deres udfordringer selv

Sundhed

• Fokus på mental, fysisk og social sundhed giver bedre arbejdskultur 

og gladere medarbejdere
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Sygdom

• Nedsættelse af sygefravær grundet stress. 

Arbejdsmiljø
• Øget medarbejdertrivsel og mindre sygdom

Ændring af adfærdsmønstre hos medarbejdere

• Bedre til at sige til og fra, flere aktive pauser, 

mere motion

Fastholdelse af medarbejdere

• Færre personer forlader organisationen grundet stress

Økonomi
• Samlede udgifter til stress kan reduceres væsentligt. 
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symptomer

Ydre symptomer - adfærd

Kognitive kendetegn
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